
ヨナ



 
 ヨナ書通読ジャーナル 

このジャーナルは、ヨナ書を読み、理解し、思いを巡らすためのもので
す。日曜日には礼拝に出席して、ヨナ書のメッセージを聞きながらこの
ジャーナルの「メッセージのメモ」のページにメモをとる事を強くおす
すめします。 
 
ヨナ書は全部で四章あるので、一週間に一回(もしくは数回に分けて)、
ゆっくり時間を取って、一章ずつ学んでいきましょう。5W1H (誰、ど
こ、何、いつ、なぜ、どうやって) を考えながら、数回読むのがおすすめ
です。声に出して読むのもいいでしょう。読み進める中で、疑問や気付
き、湧き出てくる神への賛美等は「通読」ページにメモしましょう。 
 
一人でこのジャーナルを用いてもいいですが、誰かと二人で、もしくは
グループで一緒に読み進めていく事を特にお勧めします。「通読」ページ
の下にはディスカッション用の質問も用意していますので、それをグルー
プでのディスカッション、もしくは個人での思い巡らしのために使いま
しょう。 



 
Jonah Reading Journal 

 

This Journal has been designed to assist you as you read, meditate, and 
study the book of Jonah. We strongly encourage you to attend the 
worship service on Sundays to listen to the sermon series on Jonah and 
take notes using the “Sermon Notes” pages.  
 
There are four chapters in the Book of Jonah and we’ll plan to read one 
chapter per week. Please set aside a day (or a few days) each week to 
read through a single chapter. We recommend that you read the given 
passage several times while asking yourself the 5W1H questions (who, 
where, what, when, why, and how). Also, write down any questions, 
observations, and praise points on the “Reading” pages as you read 
through Jonah. 
 
You may use this journal by yourself, but we recommend that you go 
through it with someone else, or in a group. There are discussion 
questions on the bottom of the “Reading” pages for you to use in group 
discussions or personal reflection.  



 
ヨナ書について 

時代背景: 
この物語の主な登場人物は北イスラエル王国のガテ・へフェル出身の預
言者、アミタイの子ヨナです。ヨナは、イスラエルの歴史上最悪な王の
一人とされるヤロブアムII世が統治していた紀元前8世紀頃の預言者で
す。 
 
ヨナ書に出てくるニネベは、約300年間に渡り世界を支配していたアッシ
リア帝国の首都で、富と権力と名声を欲しいままにしていました。アッ
シリア人の残忍さと偶像礼拝は悪名高く、ナホム書にも書かれています
(ナホム3:4,10)。神は、そんなニネベにヨナを遣わされましたが、ヨナは
神に従わず、逃げ出しました。 

ヨナ書と新約聖書:  
大きな魚が出てくるので、ヨナ書は単なる作り話だという意見がありま
すが、イエスご自身が宗教指導者達に答える際(マタイ12:38-41; 16:4)に
ヨナ書を引用している事から、ヨナ書も信頼できる神のみことば(第二テ
モテ3:16)である事がわかります。イエスは、ヨナが三日三晩魚の腹の中
にいた事を、ご自身の死と復活に結び合わせて語りました。そしてイエ
スはヨナよりも優れたお方です。イエスは人々の罪のために死に、埋葬
され(地に飲み込まれ)、三日目に復活されました。ヨナの物語にも福音の
要素が含まれているのです。 



About the Book of Jonah 

Historical Background: 
The most prominent figure in this book is Jonah, the son of Amittai, a 
prophet from Gath-Hepher of the Northern kingdom of Israel. Jonah lived 
in the eighth century B.C. when Jeroboam II, one of the worst kings in the 
history of Israel, ruled in Israel. 
 
Nineveh, the city mentioned in Jonah, was the capital city of the Assyrian 
empire, which was in power for about 300 years. This city had great 
wealth, power, and prestige. The Assyrians’ cruelty and idolatry are 
mentioned In the Book of Nahum too (Nahum 3:4, 10). God sent Jonah to 
Nineveh, but Jonah disobeyed and ran away.  
 

Jonah and the New Testament:  
Because of the big fish mentioned in the narrative, some people regard 
this book as a fable. However, Jesus himself quotes Jonah when he 
answers the religious leaders (Matthew 12:38-41; 16:4). This shows its 
legitimacy as part of Scripture (2 Timothy 3:16). Jesus compares Jonah’s 
three days and three nights in the belly of the fish with his death and 
resurrection. And Jesus is greater than Jonah. He died for our sins, was 
buried (swallowed up into the earth), and rose from the dead on the third 
day. We can find an aspect of the Gospel in the Jonah narrative too.  



 
ヨナ書の特徴:  
ヨナ書は預言書の中でも異色な存在です。他の預言書は、預言者を通し
て語られた神のことばに焦点をあてていますが、ヨナ書で焦点があてら
れているのは預言者、つまりヨナ本人です。 

 

ヨナ書以前に、ヨナが登場する聖書箇所が一つあり、そこでヨナが、(イ
スラエルの歴史上最悪な王の一人の)ヤロブアムII世に、神が彼の領地を
拡大させる、という内容の預言をしていた(第二列王記14:25)事がわかり
ます。しかし、神はもう一人の預言者アモスを通して全く反対の事(ヤロ
ブアムは彼自身の罪のゆえに、領地を全部失う)をヤロブアムに告げてい
ます(アモス6:13-14)。これは控えめに言っても、ヨナの人格や信頼性に
疑問が残る出来事です。 
 
ヨナ書を読み進めていくとわかるのが、ヨナは自分の敵を愛し、赦し、
あわれむ神に対して怒っているという事です。自分の敵を愛する神に怒
るヨナは、ある意味私たちを映す鏡であり、この書は「神があなたの敵
を愛していることを許せますか？」と問いかけているのです。  1

 
さらに、ヨナ書は他の人たちを敵とみなし、「神の愛や赦しを受ける価
値がない」と断罪するような醜く、本来神に愛されたり、赦されたりす
る価値のない私たちを、まだ敵であった時からすでに愛して救ってくだ
さった(ローマ5:6-10)神に目を向けさせる書物なのです。 
 
神が望んでいる事よりも自分の感情を優先し、上辺だけの宗教を行い、
自分の気に入らない人々を呪い、課題と向き合わずに死を望むようなヨ
ナは私たちとそっくりです。ヨナに自分を重ね合わせ、そのヨナを憐れ
む神の愛に注目して読んでいきましょう。 

 聖書プロジェクト, “ヨナ書 Jonah【概観】”, August 16, 2021, educational video, 9:34, https://youtu.be/1

2tCtjMCFdx0



 

Characteristics of the Book of Jonah: 
The Book of Jonah is unique among the prophets. Other prophecy books 
focus on the words of God spoken by the prophets, but the book of Jonah 
focuses on the prophet: Jonah himself.  
 
In one passage where Jonah is mentioned before the book of Jonah, we 
learn that Jonah had prophesied to Jeroboam II (one of the evilest kings 
in the history of Israel) that God would broaden his territories (2 Kings 
14;25). But God sent Amos, another prophet, to prophecy something 
exactly the opposite (that Jeroboam would lose his entire territory 
because of his sins) to Jeroboam (Amos 6:13-14). This event, to say the 
least, causes us to question Jonah’s character and legitimacy.  
 

As we read Jonah, we will soon see that Jonah is angry at God because 
He loves, forgives, and has compassion for his enemies. Jonah (who is 
angry at God for loving his enemies) is like a mirror reflecting our hearts. 
This book invites us to seriously ask ourselves, “Are you ok with God 
loving your enemies?”  2

 

We are sinful and ugly. We judge others. We see them as our enemies. 
We say, “they don’t deserve God’s love” when we too are the ones who 
don’t deserve God’s love and/or forgiveness. The book of Jonah 
encourages us to look to God, who loved and saved us while we were His 
enemies (Romans 5;6-10).  
 
As Jonah prioritizes his emotions more than God’s will, performs legalistic 
religion, curses the people he doesn’t like, and desires death rather than 
choosing to deal with his issues, we see ourselves in him. As we read this 
book, focus on how we are like Jonah, and how God loves and has 
compassion on him.  

  Bible Project, “Overview: Jonah”, August 16, 2021, educational video, 9:01, https://youtu.be/2

dLIabZc0O4c



ヨナ1章 メッセージのメモ｜Jonah 1 Sermon Notes 
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ヨナ1章通読｜Jonah 1 Reading  
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ディスカッション用の質問｜Discussion Questions  

1. ヨナはなぜ逃げたのでしょうか？4:2も読んで考えてましょう。 
| Why did Jonah run away? Look at Jonah 4:2.  

2. 9節で「海と陸を造った神、主を恐れている」と言っているヨナは、海路
で神から逃げようとしています。あなたにも頭の中での神学と実際の生活
が矛盾している部分はありますか？それはどんな部分ですか？ 
| Jonah, who says “I fear the Lord...who made the sea and the dry land” 
(v9) is trying to run away from God, taking a sea route. Is there a 
contradiction in your life between what you believe in your head and what 
you practice in your daily life?  

3. 12節でヨナは自分を海に投げ込むように、と指示しています。この時の彼
の動機はどんなものだったでしょうか？ 
| What was the motivation behind Jonah’s instruction to throw him 
overboard?  



ヨナ2章 メッセージのメモ｜Jonah 2 Sermon Notes 
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ヨナ2章通読｜Jonah 2 Reading  
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ディスカッション用の質問｜Discussion Questions  

1. 魚の腹での三日間は、(神の御顔を避けていた)ヨナを祈りに向けさせまし
た。これまでの人生で神を無視できなくなった経験はありますか？ 
| The 3 days Jonah spent in the belly of the fish led Jonah (who was fleeing 
from the presence of the Lord) to pray. What events have caused you to no 
longer be able to ignore God?  

2. ちなみに、ヨナの祈りには悔い改めの言葉は含まれていません。これまで
読んでみて、ヨナと自分が似ていると感じる部分はどこですか？ 
| Interestingly, there are no words of repentance in Jonah's prayer. What 
are the areas you think are like Jonah so far?  

3. ここまで読んでみて、いまだヨナを見捨てず、あえてヨナを用い続ける神
は、率直にどんな方だと思いますか？ 
| God still does not give up on Jonah and keeps on using Jonah. What do 
you honestly think of this kind of God?  



ヨナ3章 メッセージのメモ｜Jonah 3 Sermon Notes 
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ヨナ3章通読｜Jonah 3 Reading  
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ディスカッション用の質問｜Discussion Questions  

1. ヨナのニネベに対する「預言」はヘブル語ではたった五つの単語しか使わ
れておらず、悔い改めへの促し、どうすれば救われるのか、などについて
も触れていません。ヨナはニネベの人々にどうして欲しかったでしょう
か？ 
| Jonah's "prophecy" to Nineveh uses only 5 words in Hebrew, and it does 
not include a call to repentance or ways to be saved. What did Jonah want 
the Ninevites to do?  

2. ニネベの人々が悔い改めたことは、神にとって予想外の出来事だったと思
いますか？ヨナにとってはどうだったでしょう？ 
| Do you think the Ninevites' repentance caught God by surprise? How 
about Jonah?  

3. 「この人は悔い改めない、変わらない」と心のどこかで思ってしまってい
る人はいますか？その人のために祈ったのはいつですか？ 
| Is there a "this-person-won't-repent-or-change" person in your life? When 
was the last time you prayed for that person?  



ヨナ4章 メッセージのメモ｜Jonah 4 Sermon Notes 
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ヨナ4章通読｜Jonah 4 Reading  
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ディスカッション用の質問｜Discussion Questions  

1. ヨナ4:2と出エジプト34:6-7を読みましょう。ヨナはこれらの箇所に書かれ
ている神の性質に反発しています。「神様のここが納得できない」と感じ
たことはありますか？ 
| Compare Jonah 4:2 and Exodus 34:6-7. Jonah is upset with the attributes 
of God that are mentioned in these verses. Have you ever been upset with 
who God is?  

2. ヨナ1:12; 4:3, 8と、第二コリント7:10を読みましょう。あなたはヨナのよ
うに、「死んだほうがまし」と思ってしまう状態になったことはあります
か？ 
 | Read Jonah 1:12; 4:3, 8 and 2 Corinthians 7:10. Have you ever been in 
an “I’d-rather-die-state”?  

3. ヨナ4:9-11とローマ5:6-8を読みましょう。神は私たちの敵を愛し、そして
神の敵であった私たちをも愛する方です。この神の愛をあなたは受け取っ
ていますか？まだならば、それはなぜでしょうか？ 
 | Read Jonah 4:9-11 and Romans 5:6-8. God loves our enemies, and He 
loves us, who were His enemies. Have you received His love? If not, why 
not?  




